
 

 

 

 

 

 

 

 

２学期始業式 

２学期の始まりは、台風 10号の影響により休校となりました。ニュースでも見ましたが、冠水や土砂災害に

も備えが必要だと感じました。 

3日（火）、オンラインで始業式を行いました。子どもたちの表情を思い浮かべながら話をしました。 

 私たちは、一生の中でどれだけの人と出会うのでしょうか。 

仮に、寝ることなく１人に対して 1秒ずつ挨拶をし続けていったら、 

日本人全員に挨拶するのに約 4年かかります。また、世界の人全員に挨拶するには約 260年かかります。 

そう考えると、今までに出会った人、今出会っている人、これから出会う人は、ほんの一握りの人たちです。

奇跡の出会いと言っても過言ではありません。 

「生きていたい」「自由でいたい」「幸せでいたい」は、すべての人に共通する「ねがい」です。自分の大切さ

とともに、他の人の大切さも認めながら生活していきましょう。（人権教育） 

PA（プロジェクト アドベンチャー） 1年生  

 9月４日（水）に、南足柄市にある PAA21ロープスコースに行きました。様々な冒険体験活動を通して、互

いに協力する心を育て、連帯感や責任感を養うのが目的です。 

          ＜感想や学び＞ 

           ・非日常を経験して、人の良い所や悪い所が出たと思う。これを通して気づかい 

を学んだので、友達と支え合っていきたい。 

            ・一つ一つやることに緊張した。チャレンジ精神の経験ができた。 

           ・みんなが意見を出すことが大事だと思った。 

            ・今まで交流が少なかった人と仲良くなることができました。 

            ・以前は（クラスが）バラバラになることも多かったが、今は皆での話し合いの 

工夫などが度々見え、クラスの団結力が上がっていると感じた。 

            ・心の中で思うだけでなく、言葉や行動で示さないと相手に伝わらないというこ 

とを教えられました。 

心の天気、晴れになれ！ 
にのみや学園 二宮町立二宮西中学校 学校だより第５号 令和６年９月 17日発行不定期発行 
＜表彰＞  

中郡中学校総合体育大会 野球の部 第１位 二宮・二宮西合同チーム 

    〃       サッカーの部 第１位  

    〃       女子ソフトテニス団体の部 第１位   個人戦の部 第１位＆第３位 

    〃       女子バスケットボールの部 第１位 

    〃       男子バスケットボールの部 第２位 

第２５回西湘吹奏楽コンクール中学校Ｂ部門 銅賞 

第１２回全日本小中学生ダンスコンクール東日本大会 銀賞 

中郡中学校プレ新人戦大会バスケットボール 男子リーグ戦 優勝 

〃         女子リーグ戦 準優勝 

第３２回中郡陸上競技選手権大会 男子走り幅跳び 第１位 第２位 

           〃    男子 100ｍ 第２位 

1 億 2,500 万（人）…日本の人口 

82 億（人）…世界の人口 



避難訓練 

８月９日（金）19時 57分、大きな揺れを感じました。二宮町は震度 4を観測しました。その瞬間、皆様の

頭によぎったものは何だったのでしょうか。私の頭の中では、「とうとう来たか。」という言葉が出たのを覚えて

います。そして、地震から 3週間後の 30日（金）には大雨による被害を受けました。私の家に供給されている

電線が切れたため、4時間以上停電しました。日頃からの備えの大切さを改めて感じました。 

学校では、9月 6日（金）に地震を想定したシェイクアウト訓練を行いました。「シェイクアウト＝（地震の）

揺れに備えろ！」という安全行動の標語です。今回は、子どもたちに予告をしないで行いました。 

                 ＜感想や学び＞ 

                   ・掃除の後突然おこって、急だったので焦ってしまいました。 

                    その後冷静に考えて机にすぐ潜り、放送を静かに聞きました。 

クラスの中も静かだったので、放送も聞きやすかったです。 

                                  ・急にきてびっくりしたけどしっかりと机の下に潜れて、学んだ 

ことをしっかりと活かせていることに気づけてうれしいです。 

                     ・普段は教室にいるけれど、掃除の後で廊下にいたので、どうした 

らいいか少し焦りました。でも、周りの子と避難ルートを考えた 

りすることができました。 

・急に来たけど、焦らずにすぐにしゃがんで対応することができた。もし本当に来たときの冷静に対応できるよ 

うに日頃からしっかりと考えておく。家族と話し合う。 

・予想外のタイミングだったし、水飲み場という、どうしたらいいかわからない場所だったので予想外の場所、

タイミングで来た場合の備えというのもしっかりと考えていかなければならないんだなと思った。 

  

「避難=避難場所に行くこと」だけではありません。 

難（災い）を避けること、つまり安全を確保することです。 

右の言葉をもう一度肝に銘じて、過信することのないように 

しておきたいものです。 

 

 ニシサポ ボランティア清掃 

 ９月１０日（火）に、ボランティア清掃として６人の方々が参加されました。パソコン室や放送室等、普段の

清掃活動では行き届かない所をきれいにしていただきました。本当にありがとうございました。 

                  ご都合がつきましたら、今後の活動にご協力いただけると助かります。 

 

 

 

 

 

 

 

               雑巾（ぞうきん）がけ から学んだこと… 

         拭いた後の雑巾は汚れています。雑巾は、自分を汚して相手をきれいにするのです。 
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今後のボランティア活動の予定 

10月 11日（金） 秋麗祭 校内見回りボランティア 

11月  4日（月） SOS こどもの家 スタンプラリーお手伝い 

11月  9日（土） 祭り＠二宮西中 準備・片づけ等のお手伝い 


