
1㎜ の努力 

 1学期終業式で話したことです。世界水泳のアーティスティックスイミングで金メダルを獲得した乾 友紀子(いぬい ゆきこ)

選手のコーチをしている井村さんが、インタビューで「1㎜の努力」という話をされました。1㎜でよいから昨日よりも努力

するということです。西中生のみなさんは、どのような夏休みを過ごしたでしょうか。 

 ９月1日の始業式で話したことです。この夏休みに、傷んできていた体育館の床がピカピカになりました。業者によると

表面を1㎜ほど削ったそうです。たった1㎜でもこんなにも変われるということ、ちょっとした努力でかまわないからやり

続けることが大切であることを、生徒たちは気づいたことと思います。 

活 躍（表 彰） 

今年度の表彰を紹介します。熱戦が繰り広げられました。生徒のたくましさを間近で感じることができました。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心の天気、晴れになれ！ 
二宮町立二宮西中学校 学校だより 第５号 令和５年９月５日発行  不定期発行 

＜５月30日の朝会で表彰＞ 

・第41回二宮町ソフトテニス選手権大会 中学女子の部 準優勝   同3位  

・第41回二宮町ソフトテニス選手権大会 中学男子の部 優 勝   同準優勝   同3位 

 

＜７月20日の終業式で表彰＞ 

・中郡中学校総合体育大会 女子バスケットボールの部 第1位 

・中郡中学校総合体育大会 サッカーの部 第2位 

・中郡中学校総合体育大会 野球の部 第2位（二宮・二宮西中学校合同チーム） 

・中郡中学校総合体育大会 男子ソフトテニス団体戦の部 第2位 

・中郡中学校総合体育大会 男子ソフトテニス個人戦の部 第3位 

 

＜９月１日の始業式で表彰＞ 

・第24回西湘吹奏楽コンクール中学校Ｂ部門 銅賞 

・第11回全日本小中学生ダンスコンクール東日本大会 銅賞 

 

・中郡中学校総合体育大会 陸上競技の部 男子800m 第1位 

・中郡中学校総合体育大会 陸上競技の部 男子走り幅跳び 第1位  同2位 

・中郡中学校総合体育大会 陸上競技の部 女子共通800m 第1位 

・中郡中学校総合体育大会 陸上競技の部 女子共通100m 第1位 

・第31回中郡陸上競技選手権大会 男子100m 4位  同5位 

・第31回中郡陸上競技選手権大会 男子200m 3位  同4位  同5位 

・第31回中郡陸上競技選手権大会 男子800m 1位 

・第31回中郡陸上競技選手権大会 男子4×100m 2位 

・第31回中郡陸上競技選手権大会 女子800m 2位 

・第31回中郡陸上競技選手権大会 男子走り幅跳び1位  同2位 

 

 ＜速報＞   ＊ 新チーム 

・中郡中学校プレ新人大会バスケットボール女子リーグ 優勝 

・中郡中学校プレ新人大会バスケットボール男子リーグ 準優勝 

・中郡中学校新人戦大会ソフトテニス 女子個人戦の部 第1位  同2位 

・中郡中学校新人戦大会ソフトテニス 女子団体戦の部 第2位 

 



祭り＠西中     コミュニティスクール ＆ にのみや学園 

９月16日（土）に、本校校庭で“祭り＠西中”が開催されます。 

今回は、“コミュニティスクール”と“にのみや学園”を意識して企画されました。ご協力に感謝いたします。 

☆ キャンプファイヤー・・・青少年指導員    ☆ 模擬店・・・各自治会、生徒、西中サポーターズ 

☆ 神輿・・・山西神輿連合会          ☆ お囃子・・・釜野太鼓連 

☆ 防火活動・・・消防団（ポンプ車配備）    ☆ 西中生フェス・・・西中生、先生 

☆ 受付・・・西中サポーターズ         ☆ 駐車場、駐輪場・・・川勾神社臨時駐車場、入川匂老人憩の家 

☆ 町内の他校生参加可 


