
（２）中学校生活について　〜日課・部活など〜

教育課程・日課について

３学期制(時間割は前期・後期　11月上旬に変更)　授業時数は次のとおり

前期の週当たりの授業時数

国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保健
体育

技術
家庭 英語 道徳 特別

活動
総合的
な学習 合計

１年 ４ ３ ４ ３ 1.5 1.5 ３ ２ ４ １ １ １ 29

２年 ４ ３ ３ ４ １ １ ３ ２ ４ １ １ ２ 29

３年 ３ ４ ４ ４ １ １ ３ １ ４ １ １ ２ 29

後期の週当たりの授業時数

国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保健
体育

技術
家庭 英語 道徳 特別

活動
総合
的な
学習

合計

１年 ４ ３ ４ ３ １ １ ３ ２ ４ １ １ ２ 29

２年 ４ ３ ３ ４ １ １ ３ ２ ４ １ １ ２ 29

３年 ３ ４ ４ ４ １ １ ３ １ ４ １ １ ２ 29

年間の授業時数

国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保健
体育

技術
家庭 英語 道徳 特別

活動
総合
的な
学習

合計

１年 140 105 140 105 45 45 105 70 140 35 35 50 29

２年 140 105 105 140 35 35 105 70 140 35 35 70 29

３年 105 140 140 140 35 35 105 35 140 35 35 70 29

〇教科指導の工夫について

教科により少人数授業(一つのクラスを二つの学習集団に分ける)や、ティームティーチング(一つ
のクラスを二人の教員で指導する)を取り入れています。

〇総合的な学習の時間ついて

本校での取組（これまでの実施例）

１学期 ２学期 ３学期

１年 基礎学習 福祉体験・まとめ・発表 地域調査学習

２年 職業調べ 職場体験・まとめ・発表 鎌倉自主見学

３年 修学旅行 地域提言学習・発表 自分史作成



日課表について

A日課、B日課、C日課の３種類があります。
A日課が基本で、火曜日はB日課、行事等があるとC日課(45分授業)です。

A日課(月・水・木・金) B日課(火) Ｃ日課(45分授業)

朝 8:30ｰ8:40　
読書・朝の会

8:30ｰ8:50　
朝会・集会

8:30ｰ8:40　
読書・朝の会

１校時 8:50ｰ 9:40 9:00-9:50 8:50-9:35

２校時 9:50-10:40 10:00-10:50 9:45-10:30

３校時 10:50-11:40 11:00-11:50 10:40-11:25

４校時 11:50-12:40 11:35-12:20

給食 12:45-13:15 11:55-12:25 12:25-12:55

昼休み 13:15-13:35 12:25-12:45 12:55-13:15

５校時 13:40-14:30 ４校時　12:50-13:40 13:20-14:05

６校時 14:40-15:30 ５校時　13:50-14:40 14:15-15:00

掃除 15:35-15:50 15:05-15:20

帰りの会 15:55-16:05 15:25-15:35

掃除なし
帰りの会

15:35-15:45 14:45-14:55 15:05-15:15

・１日の始業時・昼休み終了時・下校時刻15分前にチャイムが鳴ります。それ以外は鳴りません。
・５分前行動を意識しましょう。時間を意識して着替えたり、教室を移動します。

・授業は５０分です。授業の間に１０分間の休みが入ります。教室移動や着替えをします。

・清掃は月・水・金に行います。体操服に着替え、素早く掃除場所に移動します。

部活動の最終下校時刻　（部活のない生徒は１６：３０が下校時刻）

4月ー7月20日 １８：００

・１年生は５月の連休まで30分早く終わります。
・左の下校時刻の15分ほど前にチャイムが鳴りますので活動
を終了します。最終下校時刻にもチャイムが鳴ります。その

前に校門を出ましょう。

・部活動を休むときは顧問の先生や部長にあらかじめ連絡をし

ましょう。

・朝練習は７時35分から行います。１年生は５月の連休明けか
ら参加できます。

・給食のない日(始業式など)に部活動を行う場合は朝練習ま
たは放課後練習のどちらかのみです。

・部活動に所属していない生徒は帰りの会が終了したら速や

かに下校します。

夏休み 部活による

２学期始業- 9月15日 １８：００

9月16日ｰ10月15日 １７：３０

10月16日ｰ10月31日 １７：００

11月ｰ1月15日 １６：３０

1月16日ｰ2月 １７：００

3月 １７：３０



テープナンバーと行事予定

４月のはじめに、下の図のようなテープナンバーのプリントが配られます。

このテープはクラスごとに違っています。テープの数字が行事予定の数字と対応します。

テープ例　　正式なテープは入学後に配布されます

テープ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ … 27 28 29

１年１組 英
語

国
語

美
術

美
音

数
学

保
体

道
徳

英
語

理
科

… 理
科

保
体

総
合

テープ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ … 27 28 29

２年１組 国
語

理
科

保
体

数
学

英
語

音
楽

道
徳

社
会

数
学

… 数
学

総
合

総
合

行事予定

前月の月末に配られます。部活は上が朝、下が放課後の練習です。〇でも部活動によって活動

しないときもあります。顧問の先生やチームメイトによく確認をしましょう。

日 曜日 部活 日課 １ ２ ３ ４ ５ ６ 行事予定

１ 金 ○
× A 24 25 26 27 28 29

２ 土

３ 日

４ 月 ×
× C 1 2 3 4 5 6 掃除なし

生徒評議員会

５ 火 ○
○ B 7 8 9 10 11 学年集会

委員会

このような行事予定のとき、金曜日の４時間目は１年１組は理科、２年１組は数学です。

火曜日の１時間目はどのクラスも道徳、２時間は１年１組は英語、２年１組は社会です。

テープにはあなたのクラスの授業をする各教科の先生の名前が書いてあります。　

例

教科 国語 社会 数学 理科 英語 音楽 美術 保体 技術 家庭

２年１組 太宰 伊能 三浦 森 野口 湯川 戸田 山田 俵屋 大谷 松下 平野


